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Nacimiento del checklist

Olvidado quitar las fijaciones del timón de profundidad
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Fijaciones del timón de profundidad
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Que no nos la den con queso…
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Checklist en Hemodinámica

                        1999 Errar es humano: construir un sistema de salud más seguro

 2006  Estudio Nacional sobre los Efectos Adversos ligados a la 
hospitalización

2008, la Organización Mundial de la Salud (OMS) adoptó el concepto al crear el 
Checklist de Seguridad Quirúrgica
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¿¿Checklist perfecto??



Objetivos del Checklist

1) Aumentar la Seguridad del Paciente

2) Estandarizar Procedimientos

3) Optimizar la Preparación Previa

4) Minimizar Errores y Complicaciones

5) Facilitar la Comunicación entre el Equipo

6) Confirmar registro de documentación

7) Evaluación Post-procedimiento



¿Cómo hacer un checklist?



¿Cómo hacer un checklist?

• De manera consensuada

• Priorizando los puntos críticos

• Preguntando a “profesionales externos”

• Digital

• Evaluando y mejorando

CONCISO Y DE FÁCIL USO



Momentos del checklist

Pre-Procedimiento:

• Identificación del paciente: Confirmación de identidad y revisión de 
antecedentes relevantes.

• Revisión de documentación: Consentimientos informados y notas previas.
• Evaluación de riesgos: Usar herramientas específicas para evaluar riesgos 

de complicaciones.
• Confirmación de equipo y materiales: Verificar disponibilidad de equipos 

específicos y necesarios para el procedimiento, catéteres….



Momentos del checklist

Intra-Procedimiento:

• Ejecución de pausas de seguridad (time-outs): Confirmar roles, diagnóstico, 
tipo de procedimiento y puntos de interés antes de comenzar.

• Monitorización continua: Evaluar signos vitales y parámetros críticos en 
tiempo real para anticipar complicaciones.

• Comunicación del equipo: Asegurar una comunicación efectiva  si surgen 
problemas o cambios en el plan.

• Control de anticoagulación: Supervisar y ajustar según sea necesario, 
dependiendo del tipo de intervención.



Momentos del checklist

Post-Procedimiento:

• Evaluación post: punciones, monitorización continua….
• Verificación de estabilidad para el alta: En casos sin complicaciones, evaluar 

la posibilidad de alta el mismo día …
• Revisión y documentación: Registrar hallazgos, detalles del procedimiento y 

cualquier evento adverso…..

REGISTRO CON FIRMA



Ejemplos



Ejemplos



El antiguo



El funcional



El corporativo



Nuestro check list

El corporativo



Alternativas útiles 



¡Menos es más!



Implementación y Desafíos

Importancia de involucrar a todo el equipo en el uso del checklist
Jerarquía

Resistencia a lo nuevo 
Tiempo y burocracia 

Ansiedad de los pacientes
Firma conjunta

 Liderazgo, simplificación del checklist y adaptación a cada sala



Conclusiones

• Importancia de los checklists para mejorar los resultados y la seguridad del paciente
•  Incentivar a otras salas de hemodinámica a adoptar o mejorar su checklist

• Cultura de seguridad
• Registro digital y la trazabilidad es importante

• Evaluar es clave
• Pequeño esfuerzo obtiene un gran retorno




