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Situaciéon de salud en
hemodinamica cardiaca.
Estudio sobre condiciones
l[aborales y propuestas de

mejora.

Jordi Marginet Flinch et al.

Hemodinamica Cardiaca
Hospital Clinic de Barcelona
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El personal d€l servicio de hernddinamica esta expuesto a determinados riesgos derivados
del puesto de trabajo:

o Exposicion a la radiacion

oUso de trajes plomados

o Posturas forzadas

o Movilizacidon de pacientes y maquinaria pesada

oEntorno de trabajo: factores estresantes y en constante aprendizaje

El objetivo del estudio es ofrecer una perspectiva integral de las condiciones de trabajo en el
servicio de hemodinamica, identificando los factores de riesgo y recopilando las propuestas
de mejora.

Limitaciones
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Estudio prospectivo y descriptivo durante el primer semestre de 2024
Encuesta anénima y estructurada dirigida a todos los perfiles profesionales
- Datos demograficos

- Afectaciones
o Musculo-esqueléticas
o Dermatoldgicas
o Oftalmoldgicas
o Tiroideas
o Cancerigenas
- Medidas que ayudan a aliviar sintomatologia
o Correcto uso de proteccion radiolégica
o Automedicacion
o Fisioterapeuta
®
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La encuesta fue respondida por 453 profesionales.
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'y iHAS TENIDO ALGUNA VEZ DOLORES MUSCULO-ESQUELETICOS QUE
RELACIONES CON E BL. TRAJE PLOMADO?

iHAS TENIDO DOLORES MUSCULO-ESQUELETICOS
DEBIDO A OTRAS ACTIVIDADES DEL
SERVICIO?(movilizacion de pacientes, movilizacion de
aparatos, sorteo de cableado, posiciones forzadas o
inadecuadas)

® si
@® NO

iTE AUTOMEDICAS PARA
PODER SEGUIR
TRABAJANDO SIN
MOLESTIAS?

iVAS AL FISIO REGULARMENTE?
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JTIENES ALGUNA PATOLOGIA DERMATOLOGICA
DIAGNOSTICADA?

ANIVARIO 6' 7 y 8 NOVlEMBRE

HOTEL RIU PLAZA DE ESPANA
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= PERDIDA DE VELLO CORPORAL
= DERMATITIS OTROS
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¢UTILIZAS DE FORMA HABITUAL EL PROTECTOR DE TIROIDES? dTIENES O HAS A PATOLOGIA DE ESTA GLANL

xrf -av Protective, collar

BADENOMAS mHIPERTIROIDISMO =HIPOTIROIDISMO =TIROIDITIS
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¢ TIENES O HAS TENIDO ALGUNA PATOLOGIA CANCEROSA?

- Cancer de mama

— Carcinoma papilar de tiroides
- Cuello utero

- Carcinoma Basocelular

- Leucemia

- Melanoma

- Linfoma Hodgkin
- Linfoma gastrico
- Adenocarcinoma

/72) Clinic
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o RESULTADOS Carga y Salud

mental

¢.COMO CONSIDERAS QUE ES LA CARGA DE TRABAJO EN TU SERVICIO? ¢COMO CALIFICARIAS TU BIENESTAR LABORAL
[1 MAXIMO MALESTAR Y 5 MAXIMO BIENESTAR]

200

175 (39 %)
® LIGERA 150 156 (34,7 %)
® ADECUADA

() SOBRECARGA 100

71 (15,8 %)
50

32 (7,1 %)

¢CREES QUE LA CARGA DE TRABAJO PUEDE AFECTAR A TU SALUD MENTAL?
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Carga y Salud

¢HAS NECESITADO TRATAMIENTO TERAPEUMI'/I\C%L,?\tal

» -

¢HAS SUFRIDO EL SINDROME DE BURNOUT? ¢HAS NECESITADO TRATAMIENTO?

»
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¢HAS TENIDO ALGUN EPISODIO DE ANSIEDAD?

49,4%
50,
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Carga y Salud

mental

EN VUESTRO SERVICIO, iHAY ALGUN TIPO
DE AYUDA PARA POTENCIAR EL BIENESTAR
PROFESIONAL?

15 respuestas

Salud laboral
Equipos psicologia
Team building

Fisioterapeutas

Curso de higiene postural.

- 1) Clinic
1 Barcelona
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Revela una alta prevalencia de problemas musculoesqueléticos, dermatoldgicos y de salud
mental

'mpfegpe'%s SO EEIIH U N VETO R A BELDS PUNTORCRR A Gs BN EsTHgutstgntar el

bienestar laboral

Mas personal.
Reuniones de equipo.

Fisioterapeuta.

Mas prevencidén de riesgos: / HIGHLIGHTS: \
Mejorar la ergonomia del servicio.

Mejor ambiente relaciones interpersonales. FISIOTERAPEUTA
Teambuilding. >

Menos sobrecarga trabajo. TEAMBUILDING

Mas apoyo del hospiy

Terapias. 4

Soporte Psicolgico \_  SOPORTEPSICOLOGICO  /

Mejoras en las guardias y postguardias.
La figura del celador.

VVVVVVVVVVYVYVY
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"Correr y correr... y sin descansar en muchas ocasiones”
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